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1	Beobachte genau, was du empfindest: Herzschlag, Atmung, Bauchgefühl, allgemeine Stimmung. Notiere in Stichworten deine Beobachtungen. [6 BE]







2	Informationen können im menschlichen Körper auf zwei verschiedene Weisen weitergegeben werden nämlich einerseits über das Nervensystem und andererseits über das Hor-monsystem.
	Wir wiederholen im Anschluss die Einteilung des Nervensystems sowie Hormondrüsen und ihre Hormone, soweit sie mit dem Phänomen Stress zu tun haben. [8 BE]







3	Damit ist der Test eigentlich schon vorbei, aber damit das Blatt nach einer richtigen Stegreifaufgabe aussieht, steht hier halt auch noch was. [6 BE]
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