
Nutzung der Materialien von KMDD im Biologieunterricht der 8. Klasse beim 

Thema „Suchtgefahren und Gesundheit“: 

Der Verein KEINE MACHT DEN DROGEN (KMDD) bietet eine sehr gute Multiplikatorenschulung 

„KonsumBewusst“ und auf ihrer Homepage ein paar sinnvolle Materialien für den Biologieunterricht in 

der 8. Klasse zum Lernbereich 5: Suchtgefahren und Gesundheit an. 

Zur Multiplikatorenschulung „KonsumBewusst“: 

siehe https://www.kmdd.de/angebote/methodenschulungen 

• Vorstellen verschiedener Materialien, die teilweise auch online zur Verfügung stehen 

• Didaktische Informationen zur Umsetzung mit den Lernenden 

• Fachliche Hintergrundinformationen und aktuelle Zahlen rund ums Thema 

 

Verwendungsmöglichkeit der auf der Homepage verfügbaren Materialien im Unterricht:  

siehe https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool 

 

1) Vom Genuss zur Abhängigkeit (2 Stunden) 

• Suchtformen: KMDD@school digital Teil 8 – Konsumsack 
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%208%20-%20Der%20Konsumsack.pdf&cid=363) 

Optional: KMDD@school digital Teil 4 –Suchtformen in Deutschland 
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%204%20-%20Suchtformen%20in%20Deutschland.pdf&cid=363) 

• Definition von Sucht: KMDD@school digital Teil 3 – Vom Genuss zur Sucht  
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%203%20-%20Vom%20Genuss%20zur%20Sucht.pdf&cid=363) 

• Reflexion des eigenen Verhaltens 

Film: „Wo lebst du?“ klicksafe.de 
(https://www.klicksafe.de/materialien/der-klicksafe-spot-wo-lebst-du) 

KMDD@school digital Teil 2 – Das Konsumprofil 
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%202%20-%20Das%20Konsumprofil.pdf&cid=363) 

 

2) Ursachen und Folgen von Sucht (2 Stunden) 

• Suchtursachen 

• Suchtfolgen 

 

3) Lebenskompetenz 

• Das Seelentankmodell (2 Stunden) 

KMDD@school digital Teil 1 – Das Tankmodell  
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%201-%20Das%20Tankmodell.pdf&cid=363) 

• Hilfe annehmen 

Film „Nuggets“ 
(https://www.youtube.com/watch?v=HUngLgGRJpo)  

• Lebenskompetenzen 

KMDD@school digital Teil 11 – Lebenskompetenzen -2 

Sag, was du denkst und Flaschendrehen 
(https://www.kmdd.de/angebote/kmddschool?file=files/public/pdf%20downloads-

angebote/KMDD%40school%20digital%20Teil%2011%20-%20Lebenskompetenzen%20-2.pdf&cid=363) 

Zusammenstellung: Amelie Haringer 
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